Halliwick
Polska

Regulamin zawodow

Il Narodowa Ptywacka Gala Halliwick
Ogélnopolskie Zawody Oséb z Niepetnosprawnosciami

1. Termin i miejsce zawodow:
a) miejsce: Kryta Ptywalnia Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie,
Aleja Jana Pawta Il 78, 31-571 Krakow
b) termin: 23 listopad 2019, godz. 9.30

Zawody maja charakter amatorski z wlasng komisja sedziowska i zostang
przeprowadzone z wykorzystaniem zasady handicapu czasowego.

2. Organizator:
Stowarzyszenie Ptywania i Terapii w Wodzie ,Halliwick Polska”
Zaktad Sportow Wodnych
Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie

3. Dane basenu sportowego, na ktérym odbywaja si¢ zawody:
a) dlugosc: 25 m
b) gtebokos¢: 2 —2,5m
c) ilosc¢ torow: 8
d) temperatura wody: 27 °C

4. Cel zawodow:
a) umozliwienie sprawdzenia osobom z niepetnosprawnosciami swoich umiejetnosci
ptywackich w rywalizacji sportowej,
b) doskonalenie umiejetnosci ptywackich dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciami,
C) propagowanie ptywania, jako aktywnej i prozdrowotnej formy spedzania wolnego czasu.

5. Uczestnictwo:
a) Uczestnikami zawoddw mogg byc¢ dzieci i dorosli zgtoszeni do zawoddéw z pomiarem
czasu na dystansie startowym z terenéw catej Polski.
b) Uczestnik musi posiada¢ zgode lekarza na udziat w zawodach.

6. Zgloszenia do zawodow:

Zgtoszenie checi uczestnictwa w zawodach przyjmowane jest na adres mailowy:
halliwickpl@gmail.com

Po otrzymaniu maila zostanie wystany formularz zgtoszeniowy na zawody, ktory nalezy

wypetni¢ i odesta¢ na ten sam adres do 15 listopada 2019 roku w formie elektronicznej.

7. Optata startowa: 40 zt z cieptym positkiem lub 30 zt bez cieptego positku.

Optate nalezy wptaci¢ po zakwalifikowaniu na zawody, czyli po otrzymaniu od organizatora
potwierdzenia zgtoszenia jako ,,DAROWIZNA NA CELE STATUTOWE” na konto:

Stowarzyszenie Plywania i Terapii w Wodzie ,,Halliwick Polska”,
ul. Pszona 20/73, 31-462 Krakéw

Raiffeisen Polbank

Nr konta (PLN): 82 1750 0012 0000 0000 3881 7639
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8. Organizator nie zapewnia transportu na zawody ani noclegu.

9. Kazda druzyna jest zobowigzana mie¢ swojego opiekuna, ktéry jest za nig
odpowiedzialny w czasie trwania zawodoéw.
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Zasady zawodoéw

Wszystkie konkurencje rozgrywane sg seriami na dystansach: 25m, 50m, 100m, stylem
witasnym,

Nie ma podziatu grup ze wzgledu na wiek ani ze wzgledu na niepetnosprawnosc.

Kazdy zawodnik moze bra¢ udziat w 2 konkurencjach indywidualnych oraz sztafetach
4x25m i 4x50m. Wziecie udziatu w indywidualnym biegu na dystansie 25m lub 50m daje
mozliwo$¢ startu w sztafecie. Zawodnicy zgtaszani sg w czasie zawodow, poniewaz
obowigzuje czas z eliminaciji.

Przyktadowy rozktad zawodow:

25 m

Eliminacje 9 biegow do poffinatéw 2 z kazdego

Potfinaty 3 biegi do finatu 2 z kazdego

Extra poffinaty jesli wiecej niz 7 to 2 biegi do extra finalu 2 z kazdego
jesli mniej niz 6 to bezposrednio do extra finatu

50m

Eliminacje 9 biegow do poffinatéw 2 z kazdego

Potfinaty 3 biegi do finatu 2 z kazdego

Extra poffinaty jesli wiecej niz 7 to 2 biegi do extra finalu 2 z kazdego
jesli mniej niz 6 to bezposrednio do extra finatu

100 m

Eliminacje 4 biegi do potfinatow 3 z kazdego

Pétfinaty 2 biegi do finatu 2 z kazdego

Sztafeta 4 x 25m i 4 x 50m

do sztafety podaje sie czas z eliminacji na dystansie 25m i/lub 50m

W zalezno$ci od ilosci zgtoszonych sztafet mogg by¢ przeprowadzone eliminacje
w biegach sztafetowych.

Dopuszczalny jest start ze stupka, z brzegu lub z wody.

Zawodnicy bedg klasyfikowani indywidualnie i zespotowo.

Istnieje mozliwos¢ stworzenia sztafety miedzyklubowej lub z grupy indywidualnych
zawodnikow.

W przypadku osiggniecia takiego samego wyniku przyznaje sie miejsca rownorzedne.
W przypadku oséb niedowidzgcych i niewidomych istnieje mozliwos¢ pilotowania
ptywaka w wodzie.

Istnieje mozliwo$¢ pokonania dystansu z dodatkowym, nie majgcym charakteru
wypornosciowego, akcesorium ptywackim np. ptetwami - ptywak korzysta z nich przez
cate zawody, czas zgtoszony jest czasem uzyskanym przez ptywaka na danym dystansie
przeptynietym w ptetwach.

Na teren platformy ptywalni wchodzg wytgcznie zawodnicy oraz ich opiekunowie.
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Nagrody:
Kazdy zawodnik oraz placéwka/druzyna otrzyma dyplom uczestnictwa i maty
materiatowy plecaczek-worek.

Zawodnicy z miejsc 1,2 i 3 otrzymajg medale oraz dyplomy.

Druzyny z miejsc 1,2 i 3 otrzymujg dyplom i puchar.

Sedziowie:
Sedziowie torowi to przeszkoleni wczesniej wolontariusze oraz studenci AWF Krakow.
Sedziowie odpowiedzialni za opracowanie wynikow i Lider Gali sg cztonkami
Stowarzyszenia ,Halliwick Polska” przeszkolonymi w zakresie swoich obowigzkéw.

Planowany program zawodow:

Godz.

Godz.

Godz.

Godz.

Godz.

Godz.

Godz.

Godz.

Godz.

Godz.

Godz.

Godz.

8.00 - 9.00
9.00 -9.30
9.30-10.00
10.00 - 12.00
12.00 - 12.30
12.30 - 13.30
13.30 - 14.00
14.00 — 14.45
14.45 -15.10
15.10 - 15.45
15.45 -16.00
16.15

Rejestracja zawodnikéw, odbior kart startowych przez opiekunéw
grup.

Rozgrzewka w basenie rekreacyjnym dla zawodnikow pierwszych
4 serii.

Informacje oficjalne. Otwarcie zawodow.
Eliminacje: 25 m, 50 m,100 m.

Przerwa na odpoczynek (30 min)
Potfinaty:

25 m zwykty, 25 m extra

50 m zwykty, 50 m extra

100 m zwykty

Przerwa (30 min)
Zgtaszanie sktadow sztafet.

Finaty:

25 m zwykty, 25 m extra
50 m zwykty, 50 m extra
100 m zwykty

Przerwa (25 min)
Sztafety 4x25 m i 4x50m

Przerwa (15 min)
Opracowanie wynikow

Dekoracja zawodnikow.
Zakonczenie zawodow.
Ciepty positek w restauracji na AWF.

Program moze ulec zmianie.
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Postanowienia koncowe:

a) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione i pozostawione na terenie
ptywalni.

b) Ostatnie zmiany zawodnikéw zgtoszonych do zawodow sg dopuszczalne do 20 listopada
(Sroda).

c) Ubezpieczenie zawodnikow lezy po stronie zgtaszajgcych.

d) Zgtoszenie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego
regulaminu.

e) Komisje sedziowskg powotujg Organizatorzy.

f) Na basenie obowigzujg stroje zgodne z Regulaminem Ptywalni.

g) W sprawach nie objetych regulaminem decyduje organizator zawodow.

h) Opiekun druzyny odpowiada za pobrane klucze do szafek zawodnikdéw oraz porzgdek w
szatniach, z ktorych korzystajg jego podopieczni. Szafki sg zamykane na kluczyk po
witozeniu 2 zt — zwrotne po otworzeniu szafki.

1) Kwestie sporne w zakresie zawodow reguluje Lider Gali petnigcy funkcje Sedziego
Gtéwnego. Pilnuje aby trenerzy nie dawali sygnatdéw swoim zawodnikom w czasie biegu.
W sytuacjach watpliwych wraz z sedziami obliczajgcymi wyniki decyduje o kolejnosci
zajmowanych miejsc.

J) Kwestie sporne dotyczace konkretnego biegu mogg by¢ zgtaszane przez opiekuna do
Sedziego Gtéwnego bezposrednio po zakonczeniu tego biegu (przed rozpoczeciem
biegu kolejnego). Jezeli do tego momentu nie zostang zgtoszone zastrzezenia wyniki sg
ostateczne.

k) Podczas rozgrywania zawoddéw na torach basenowych nie mogg znajdowac sie
zawodnicy, ktorzy przeprowadzajg rozgrzewke.

I) Organizator zapewnia opieke ratownikow podczas zawodow.

m)Organizator zawodow i Lider Gali zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego
regulaminu.



