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Gala Halliwick - zawody ptywackie z wykorzystaniem
zasad handicapu czasowego

Zasada konkurencji w koncepcji Halliwick, wyraza szacunek dla indywidualnych rdznic
pomiedzy ludzmi.

Zasada konkurencji z handicapem czasowym rdzni sie od zwyczajowych zasad zawodow
ptywackich dla oséb z niepetnosprawnosciami — nie dzieli ptywakdw wedtug ich
niepetnosprawnosci ani wedtug wieku.

Konkurs odbywa sie z opdznionego startu, tzw. ,a time handicap”. W danym biegu ptywak
z najdtuzszym czasem zgtoszonym startuje pierwszy. Drugiemu zawodnikowi w tym biegu jest
przypisany handicap czasowy, ktéry jest réwny rdznicy czaséw zgtoszonych pomiedzy nim
a pierwszym zawodnikiem. Np. jesli pierwszy zawodnik przeptywa w 90 sekund, a drugi zawodnik
w 80 sekund dany dystans to drugi zawodnik rozpocznie swdj start 10 sekund po pierwszym
ptywaku. Te samg zasade stosuje sie do obliczenia handicapu czasowego kolejnych ptywakéw
w danym biegu — zawsze czas pierwszego ptywaka jest czasem, do ktorego sie odnosimy.

Dzieki temu wszyscy startujgcy w danym biegu majg szanse ukoriczenia go w tym samym
momencie - oczywiscie w przypadku gdy ptywajg tak szybko, jak tego oczekiwano.

Zwyciezcq biegu jest ten zawodnik, ktéry najbardziej poprawit swdj czas. Czasy zgtaszane na
formularzach zgtoszeniowych sg stosowane do obliczania i tworzenia grup startowych, powinny
by¢ zawsze osobistym najlepszym czasem uzyskanym na ostatnim treningu. Je$li zawodnik
zapisuje sie na Gale z czasem daleko od zyciowego (czy to jest celowe czy nie), bedzie miat
wiekszg mozliwo$¢ poprawy w poréwnaniu do tych, ktdrzy zapisali sie z najlepszym czasem.

To sprawia, Zze pojawia sie mozliwoS¢ nieuczciwej konkurencji. Aby tego unikng¢ zostat
wprowadzony 7% margines poprawy. Kazdy, kto ptywa 7% szybciej niz czas zgtoszony zostanie
zdyskwalifikowany i wykluczony w zwyktych biegach. Ale przechodzi do tzw. biegu extra, te biegi
sg rozpisywane podczas trwania zawodéw a do tworzenia grup startowych brane sg pod uwage
czasy z eliminacji biegu zwyktego.

7% margines poprawy stosuje sie w biegach eliminacyjnych i péifinale, ale nie w finale. Finat
wygrywa zawodnik, ktéry pierwszy doptynie do mety.

Konkurencje rozgrywane sg na dystansach: 25m, 50m, 100m.

Sztafety: 4x25 m i 4x50 m.

Styl ptywania nie jest okreslony — zawodnicy ptywajg swoim wiasnym stylem, mozna rozpocza¢
dystans na plecach a ukohczy¢ stylem piersiowym.

Dopuszczalny jest start ze stupka, z brzegu lub z wody.

W przypadku oséb niedowidzacych i niewidomych istnieje mozliwos¢ pilotowania ptywaka
w wodzie.

Istnieje mozliwo$¢ pokonania dystansu z dodatkowym, nie majgcym charakteru
wypornosciowego, akcesorium ptywackim np. ptetwami - ptywak korzysta z nich przez cate
zawody, czas zgtoszony jest czasem uzyskanym przez ptywaka na danym dystansie przeptynietym
w ptetwach.

Istnieje mozliwos¢ stworzenia sztafety miedzyklubowej lub z grupy indywidualnych
zawodnikow.

Podczas startu z handicapem czasowym panuje catkowita cisza az do momentu gdy ostatni
zawodnik znajdzie sie w wodzie — woéwczas rozpoczyna sie dopingowanie zawodnikéw.

Zawody rozgrywane wg zasad z handicapem oferujg szereg zalet:
» kazdy moze wzig¢ udziat w zawodach, niezaleznie od niepetnosprawnosci
= plywacy sprawni mogg konkurowac z ptywakami z niepetnosprawnos$ciami
= zawodnicy rywalizujg w zaleznosci od ich zdolnosci a nie ich niepetnosprawnosci
= gldbwng motywacja do ptywania szybciej jest poprawienie swojego czasu - wyniki
przedstawia sie w poréwnaniu z innymi
» kazdy bierze udziat w finiszu wyscigu i przezywa emocje sprawiedliwej konkurencji
» zostaje podtrzymana motywacja do poprawy witasnego wyniku
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